
 

1 mai 2023 
Plantes du bord du lac à LACANAU 

 

 
 

Je vous propose quelques plantes poussant dans le sol très sableux d’un bord de lac. 

Arenaria serpyllifolia, Sabline à feuilles de serpolet, Caryophyllacée : 

 
 

Arenaria montana, Sabline des montagnes, Caryophylacée : 
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https://semina-macon.com/1970/01


Bellis sylvestris, Pâquerette d’automne ou Pâquerette des bois, Asteracée : 

 
 

Carex arenaria, Laîche des sables, Cypéracée : 

 
 

Carex elata, Laîche raide ou Laîche élevée, Cypéracée : 

 
 

  



Cistus salviifolius, Ciste à feuilles de sauge, Cistacée : 

 
 

Myosotis discolor, Myosotis bicolore, Boraginacée : 

 
 

Ornithopus compressus et Ornithopus perpusillus, Fabacées : 

N.B. : Nous avions vu les feuilles du second au début de la sortie Roche noire n°2, 

l’Ornithope délicat, Ornithope fluet, Pied-d’oiseau délicat. 

Les ornithopes tiennent leur nom de la ressemblance de l’infrutescence avec la patte d’un 

oiseau.  

Voir photos FloreAlpes 

 
 

  

https://www.florealpes.com/fiche_ornithopuscomp.php


Parentucellia latifiolia, Bartsia rouge, Eufragie à larges feuilles, 

Orobanchacée (†Scrophulariaceae) : 

 
 

Plante entière, feuille particulière, fleur particulière. 

 

Plantago coronopus, Corne de cerf, Plantaginacée. 

 
 

Rumex acetosella, Petite oseille, Polygonacée : 

 
 

  



Spergula arvensis, Spargule ou Spargoute des champs, Caryophyllacée : 

N.B. : Elle possède généralement 10 étamines mais ce nombre est très variable, ce qui peut 

provoquer des confusions avec Spergula pentendra. Un bon critère semble être la présence 

d’un sillon assez marqué au dos des feuilles, la différenciation fine entre les différentes 

espèces devant se faire sur les graines. 
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Et pour finir quelques photos d’animaux : 

Heliophilus pendulus femelle (Car la tache noire à la base du tergite 3 est plus réduite chez 

le mâle). 

Cuivré commun sur Ranunculus bulbosus. 

Couple d’Agrions sur Antoxantum odoratum. 

Coccinelle à 7 points (Coccinella septempunctata) sur Carex elata. 

 
 

 
Différence entre Heliophilus pendulus mâle et femelle (Wikipédia)  

https://www.florealpes.com/fiche_spargote.php
https://jessica-joachim.com/insectes/dipteres/syrphidae/helophile-suspendu/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Helophilus_pendulus

