22 mars 2023
Fougeres assez rares découvertes en Montagne par
Claudette.

1) Polystichum aculeatum, Aspidie a soies raides - Polystic a aiguillons.

Cette fougere est une adepte des bois assez frais et des ravins de moyenne altitude.

Elle se distingue du Polystic en forme de lance par ses limbes beaucoup plus découpés et
dont les dents sont terminées par des aiguillons trés fins.
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2) Polystichum lonchitis, ou Polystic en fer de lance, Dryopteridaceae.

Ses frondes aux dents en forme de faux sont trés caractéristiques. Feuilles coriaces, restant
vertes tout I'hiver, a rachis trés écailleux, étroitement oblongues-lancéolées, simplement
pennatiséquées.
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https://semina-macon.com/2024/03
https://www.florealpes.com/fiche_polysticlance.php
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dryopteridaceae?wprov=wppw2

Cette espéce croit dans les rocailles des Pyrénées, des Alpes et du Jura ou elle est asez
commune.

Elle est plus rare dans le massif central, les Vosges et en Lorraine.

Les feuilles lancéolées, rétrécies a la base sont coriaces et glabres. Elles sont divisées en
folioles courbées en faux, dentées et pourvues d'une oreillette dirigée vers le haut.
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Comparaison de ces 2 fougéres par FloreAlpes.



https://www.florealpes.com/comparaison.php?compar_code_1=polysticaiguil&compar_code_2=polysticlance&nouveau=1

