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Nous étions 14 participants a ce voyage dans les Bauges proposé par Patrick qui nous a fait
d®couvrir sa r®gionéllagh®er damemtmm@tnai tde's IC
Central. Nous avons fait honneur a sa cuisine locale et copieuse.

Arrivée sur le site du Sire, 2 kms-dassus de laé€laz pour le piquaique et la trés jolie vue
sur le lac du Bourget.

Premier contact avec la flore avec

i

Crepis pyrenaica le crépis des Pyrénées, une Astéracée jaune, tres abondante dans
les Alpes a partir de 800m

Geranium sylvaticum, le Géranium des bois, une Géraniacée des prairies de
montagne ~ fleurs assez grosses jusquodé” 3

Campanula rhomboidalis, la campanule a feuilles en losange, une Campanulacée

tres présente dans les Alpes dans les prairies de fauche. Elle a des feuilles assez

| ongues | es sup®rieures | anc®ol ®es et ses
dizaine de fleurs bleues violett en cloche

Hypericum maculatum, le millepertuis tacheté est une Hypericacée présente dans
tous les massifs a partir de 700m. Les feuilles assez fournies sont opposeées et celles
sSitu®es ,[Eusgrandes. &lkssont bordées de glandes noires. Les fleurs sont
terminales

Pimpinella major, le grand boucage est une Apiacée que nous retrouverons sur
plusieurs sites. Présente sur tous les massifs dans les prairies, elle a la particularité
déavoir des ombelles © 8 " 20 rgyons pres




U Cirsium arvense le cirse des champs, pas spécialement montagnard

U Phleum pratense la fléole des prés est une Poacée avec un épi long et dense courante
dans toute la France comme

U Lathyrus pratensis, la gesse des prés, une Fabacée aux fleurs jaunes

U Blitum bonus- henricus, le chénopode beHenri est une Amarantacée présente dans
tous les massifs dont les jeunes pousses quoique bien acides étaient consommeées
comme des épinards. Son nom ne viendrait pas du bon roi Henri IV mais de
| 6al l emand Gut He n rsplantes quildaissent ac Yoisida@esdesg n a n t
habitations. é& | 6oppos®, | a mercuriale ®t

U Premier contact avekstrancia major, la grande astrance, une magnifique Apiacée
qui est présente dans tous les massifs a partir de 600m, avec ses petites fleurs blanc
ros® au centre doébun grand involucre de br
pour beaucoup, la vedette de ce séjour




U Verbascum nigrum, la molene noire, une Scrophulacée pas spécifigue des montagnes

(ell e monte toutefois jusqud”™ 1800m) i
ramifications. Nous reverrons au cours du s€jour encore trois autres molénes

U Centaurea scabiosaune Astéracée non spécifique de la montagne avec ses bractées
bordées de pilosité noire et ses fleurs ligulées trés longues et découpées.

Aprés le piquenique, nous nous rendons sur le site de la tourbiere des Creusates qui nous
offrira une flore trés intéressante.

Sur | e chemin dMemmpyrunscataldueicamn, e onélgmpydeedu pays de
Vaud, une Orobanchacée trés colorée avec ses fleurs jaunes groupées par deux toutes du
méme cbté et ses bractées supérieures violet intense.

den



Beaucoup d&axifraga rotondifolia, la saxifrage a feuilles rondes, une Saxifragacée avec
des feuilles cr®nel ®es et en ciur ~ | a base
pétales blancs ponctués de rouge.

Prenanthes purpurea le prénanthe pourpre est une Astéracée tres présente qui débute sa
floraison. Présente des 200m (vous pourrez la revoir sur la route du col des Enceints par
exempl e), c 0 e s-tboisugui #eurp éna&té due grachdes feuitlas embrassantes.

Cbest dans | e mr°Adeeostyidshbliatag ¢ oa d®hest iyt e =~ f eu
une autre Ast®rac®e aux tr s grosses feuille
embrassantes. L6inflorescence ®l ev®e, | ongue

petites fleurs roses.

Aruncus dioica, labarbedebouc ai me a

us si | 6ombre. Cbdest u
| ©c hes, bl ancs jusqué”™ 50 cm, tr

S pr®sent e

Au sol, les tres grandes feuilles Blétasites sans doute albupies plus grosses. Ce pétasite

blanc pousse des 400m en sduss. Il est proche de Pétasites hybridus qui lui a des fleurs

rosées et dont les feuilles sont plus duveteuses. Les fleurs sont trés précoces et les feuilles
nbappar ai ssentonqu®Naopurs 9 dlaxy ofnlsordaines pas pu Vv

Angelicasylvestris | 6ang®l i gue des bois se pla’"t bien



Premiere rencontre aussi avemonit lycoctonum, | 6 a doopque nous teverrons
souvent.

4

Quelques pieds deanunculus platanifolius, la renoncule a feuille de platane, une belle
Renonculacée de montagne qui ne descend pas plus bas que 1200m avec ses petites fleurs
blanches nombreuses en corymbe lache.

A | 6ombr e aus s iVemrcausticiivia; nksa vV @v®ei, que =~ feul
Plantaginacée courante dans les dmis de montagne des 700m avec ses grandes feuilles

oppos®es et ses ®pis | ©ches de fl eurs bien r
Trifolium montanum, | e tr fl e des montagnes, blanc au

Nous verrons aussi les deux Phyteuma

0O Phyteuma spicatum, | a raiponce en ®pi pro
couleur bleue mauve

U Phyteuma orbiculaire, la raiponce orbiculaire, présente dans tous les massifs a partir
déune certaine altitude.

Mai s c 06 e s tvasteaond deéaouvdrte reqowverte essentiellement de sphaigne déja
bien dess®ch®e (ici pas dO6Ericac®e) qui nous



QuelgueLirsium palustre, le cirse des marais émergent avec leur haute taille. Astéracée
assez facile a reconnaitre avec sa longue tige trés épineuse.

Dépassent aussi, deux linaigrettes. Dgpéracées

U La plus grande et la plus couranteEsbphorum angustifolium, la linaigrettea
feuilles étroites




Tres vite, nous verrori3rosera intermedia (sous réserve), la droséra ou rossolis a feuilles

allongée. Undroséracégplante carnivore qui capte ses proies souvent de petits insectes

grace aux poils collants mucilagineux du bord de ses feuilles. Elles enroulent méme leur

feuille pour mieux digérer laproiegrége e s sucs acides et ses enzy
pour ces plantes qui vivent en milieu acide
Elles sont trés nombreuses sur ce site.

Mais il y a aussPinguicula vulgaris ou grandiflora, dont la floraison dés la fonte des neiges
est bien pass®e mais dont il persiste |l a ros
digere ses proies collées sur les feuilles. Lentibulariacée.

Des feuilles aussi ddenyanthes trifolia, | e tr fl e déeau, une pl an
tourbi res. Cette Menanthiac®e tr s ornement

Dans cette tourbiére, des orchidées :

0 Une pl ant e q u PlatanthareebifoliadumeiQrohidacée facile a
reconnaitre avec ses fleurs blanches en épi lache avec un trés long labelle en forme de
langue;




U Dactylorhiza incarnata, assez spécifique des zones humides et plus souvent sur des
zones de suintement.

Dans la partie supérieure de la tourbiére, en limite avec la prairie, nous avons la chance de

voir plusieurs pieds d8wertia perennis la swertie vivace, ici curieusement pale puisque

g®n®r al ement el l e est dalbms?viCdleestt pmrec tGe® td &
montagnarde des pelouses tres humides.

Toute proche, une autre orchidée qui passerait facilement inapercue a cause de sa couleur
v e r t eNeottia 6vatg Ia listéreovale, pas spécialement montagnarde, elle est ici bien
représentée.




Pas tres loin, dans la prairie de beaux exemplair&edgrum aloum, | e v ®r atr e qu
faut pas confondre avégentiana lutea la gentiane jaune qui a des feuilles par paires
opposées. Melanthiacée.

Lors de la redescente, nous verrons aus&pgsactis helléborine, tres présentes mais pas
encore fleuries

Et plus bas quelques beaux piedDaetylorhiza fuchsii, | é or chi s de Fuchs
épanoui.




DeuxijonieBO juin 2026

Le mati n, nous allons au val de Cher an, en r

D s | e Gyaprskiprhg,l al aeggpsophile rampante, une
pr®sente des 1200m sur | es rochers calcaires

Saponari aaoatsicioakiautre Caryophyl |l ac®e qui
de ses saponines qui font un savon v®g®tal

l ychni de est une Scroph

Verbascum, |llyz hmoltirmse
rameuse

des bords des chemins. Ell e est tr s

Autre YWetba®c¢cum rdiagmorh ne noire qui ne pr ®se

1y aura pl usVdrobas dwam sp H lea mdigghe lsm@e mif @a uav e c
grosses feuilles | arges.



Cirsium, ateensese des champs, est une Ast ®r a
pel ouses ®corch®es.

Sur cette zdreduum adduw aa rpiidhe bl anc, une Cr assu
Sedum ropPedtrmtssedum Fdpeptnedes rochers, plus
terrain, on | e reconna’t car | es hampes flor

fl or.ai son
Echium yvull gaviep®ri ne, une Boragi.nac®e tr s ¢

Sur une autre zone ouvaltieda g egligy aanetdegaep dP o Ir

g®ante, une Ast®rac®e des friches, des zones
Nord pour | 6agr®ment, il est c¢c!t® tr s envah
cultiv® que | e Solidageae du Canada au panache
Reseda Illwet ea®s®da jaune est ici tr s ® ev®

Dans |l es parties moins ouvertes, de: nombreux

0O Lonicera ,xylleoscthewmefeuille ° balais avec
deux. Caprifoliac®e




0 Sali x purlpeurseaaul e pourpre avec ses feuill e

0 Vi burnum, | hatanarne | antane avec ses frui
| 6orange puis; au noir. Adoxac®e
0 Cornus s,anlgamimneranoui |l Il er. sanguin, une Cor

Hypericum madculrat wmdyyw® riiciumgwhdes mt bimepertui
est assez courant embmeyenne montagne ~ mi

Dans une partie deat tynwreuwms nlsapll guessssfear iadsecsheb oi s,
ainsi qu&,Vilai plaursac.ourante des vesces




En fin de parcours aux alentours de | a passe

0 Campanula trhahedampanul e gantel ®e qui pr ®
zones fra  ches

0 Cor oavialr,li d a coronill e bigarr®e une Fabac®:
0 Knautia d, plsaackrfeadtiiaa =~ feuille de card r
fa-ade est, notamment | es Al pes. Nous | a

est assez joli. Caprifoliac®e
0 Geranium ,noldeo s@Gemr ani um noueux, est pr ®sent
une grande feuille © 3 " 5 segments et de

0 Aegopodi um ,poldalgerabe aaux goutteux est wune
fond de vallagn, assez courante

0 Eupatoriaumahaebpat oire chanvrine, ;une As

U Mel il ottule am®luisl ot bl anc, une Fabac®e co



0 Pl us aAulsiaunmi o, elaéceeirlumpot ager est rep®r abl
en deux parties oppos®es. Amaryll i dac®e

0 Malva mopsthatmauve musqu®e est une Mal vac®e@

0 Carduus pedeometaaa don bardane est une pl an
pr®sente des 600m assez rep®rable. Ast ®r a

Pour m®moire | es micro grenouilles




Apres le piquenique nous nous dirigeons vers la chapelle de Bellevaux par un chemin
forestier

Circaea lutetiang la circée de Paris est une Onagracée courante debsmiBais

Clinopodium grandiflora, le clinopode ou calament a grandes fleurs, déja vu dans le Forez
est une Lamiacée de montagne

Moehringia muscosa la moehringia mousse est une petite Caryophyllacée qui tapisse des
rochers ou des zones humides. Elle est encore plus courante dans le Jura

Lapsanacommunis | a | ampsane est une Ast ®rac®e fr ®c
Polygonatum verticillatum, le sceatde-Salomon verticillé aime les bois frais exposés au

nord. Ses fleurs sont regroupées par 2 a 5 en petites grappes pendantes a chaque verticillé de
feuilles. Asparagacée

Galium odoratum, | 6asp®r ul e odorante noboest pas sp®c

Melica uniflora, la mélique uniflore est une Poacée courante en forét



Nous verrons deu8tachysdifférents sur ce site :

U Stachys sylvaticaou ortie puante, épiaire des foréts est assez courante méme a basse
altitude;

0 Alors queStachysalping | 60 ®pi ai re des Al pes est plus
plus claires groupées en faugrticilles avec des feuilles et des bractées. Ses feuilles
sont assez velues avec un aspect blanchéatre. Lamiacée

Rubus saxatilis la ronce des rochers est une montagnarde dont le fruit ressemble a une
framboise rouge luisante mais composée de 2 a 6 drupéoles (grains). Rosacée




Avant le petit pont qui traverse le torrent, sur une zone ouverte, sont pEs@oisbreux
pi e d\chilled dobilis, | 6achil |l ®e noble. Elle diff re d
partout, par ses feuilles plus larges et aux divisions moins serrées. Astéracée

En face Cuscuta campestrisla cuscute des champs ou « cheveux du diable » est une
Convol vul ac®e originaire dO6Am®ri que du Nord
Fabacées comme les luzernes. Vielllie, elle forme de gros paquets de tiges orangées qui
étouffent les plamis

En montant, on tr ouveAconitkcogtonums ¢ Oadami populka
Cette montagnarde qui aime les zones humides et fraiches est une Ranunculacée. On
observera dobéaill eur s s e sAguilegig, une autrgiRanunc@lacéeq u e nt

complexe.




VuaussiUlmusglabra, | 6 or me des montagnes aux feuille
souvent isolé dans les foréts froides plutot du Nestidu pays.

Nous retrouvonScrophularia nodosa la scrophulaire qui comnfsegopodium podagraria
se plait dans ces milieux humides.

Plus montagnardihalictrum aquilegiifolium, | e pi gamon ~ feuill es d
plante de forét qui forme des grosses panicules de fleurs rosées tres aériennes a cause des
étamines blanches qui dépassent. Sa floraison ici est malheureusement terminée. Autre
Ranunculacée (quelle famillg

Alimentée par la source de la chapelle, une tres grosse populatitentiea longifolia, la
menthe a longues feuilles, pas encore fleurie mais reconnaissable a sa grande taille et surtout a
sa pilosit® blanch©tre. Coest | a menthe | a p




Araignée crabe

Le torrent:




Troisieme jour le ler juillet 2026

Aujourdobéhui, nous nous rendons sur | e massi f
sa falaise depuis | 6httel Nous suivrons | e
tonnes » et lapiaz.

Des le parking, accueil p&pilobium angustifolium, | 6 ®pi | obe en ®pi ou
ou | aurier de Saint Antoi ne. Pas sp®cifique
gudell e est | a plus fr®quent e.

La montée sur un chemin forestier nous donne & voir

U Melampyrum sylvaticum, le mélampyre des bois qui se distingue par ses fleurs jaune
soutenu un peu orangé et des bractées vertes. Orobanchacée




Dactylorhiza fuchsii, | 6 orchi s de Fuchs est bien pr ®:
de | 6orchi s t aaléngueuRiy lobe inédiinadu labelle gupd@passe.
Cbest une orchi d®e pr®sente dans de nombr

montagne jusqudéd” plus de 2000m




U Alchemilla est un genre particulierement complexe. Celle que nous avons vu
appartient a la sectiapina car la feuille est palmatisequée (a lobes échancrés
jusqubau r achi s3dudessousel @asedte ane maage grgentée®ien
marquée. Rosacée

U Deux plantes proches aussi, deux Apiacées

o Laserpitium latifolium , le laser a feuilles larges dont nous ne verrons que les
feuilles ovales larges, souvent asymétriques et dentées. Il fait de grandes
ombelles arrondies trés fournies
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o Laserpitium siler, ouSiler montanum aux feuilles plus glauques avec des
segments ovales plus longs et plus étroits qui est fleuri avec ses ombelles
blanches




i

i

i

Un arbuste que nous ne connaissions @hamaemespilus alpinaou Sorbus

chamaesmespilus | 6al i sier nain ou sorbier petit
néflier commun, longues, arrondies, vertes sur les deux faces mais plus brillantes
dessus et dent®es surtout sur | a moiti® t

entre 1200 et ZB) m. On voit les fruits verts sur la photo. Rosgcée

Des sites dDxalis acetosella | 6 oxal i s petite oseille, pl
Oxalidacée
Veronica urticifolia, lavéronique® f eui | | es ddéorti e, montaghn

encore fleurie. Plantaginacge
Galium odoratum, | 6asp®r ul e odo;rante est aussi p

CommeCardamine heptaphylla, la cardamine a sept folioles, une Brassicacée.

Au sortir de la forét sombre, un gaill&alium anisophyllon, gaillet a feuilles inégales (sous
réserve) qui est une montagnarde des pelouses et des éboulis calcaires. .Rubiacée




Minuartia verna ou Sabulina verna la minuartie de printemps qui fleurit précocement dans
notre région, est ici encore fleurie. Caryophyllacée




Plus au soleilCarduus defloratus susp defloratusle chardon a capitules nus est
reconnaissable a son pédoncule floral trés long. Plante du calcaire. Astéracée

Linum catharticum, le lin purgatif, une petite Linacée discréte qui est présente aussi sur nos
pelouses calcaires. Linacée

Juniperus communis le genévrier commun dans sa sespéce nana, le genévrier nain est
bien pr®sent. Prostr®, il a des feuilles en
similaires au genévrier commun. Cupressacée.




A découvertDryas octopetalg la Dryade a huit pétales ou chenette car ses feuilles sont trés

crénelées et avec des nervures marquées, est une fleur trés courante des 1200m. Elle est ici
d®f |l euri e mais nous offre

ses fruits sous fo
Rosacé.
Forte présence aussi H@geracium villosum, | 6 ®pervi re velue. EIIle
gue ca pourrait étre audsieracium monregalense | 6 ®per vi re de Monter




Nous montons encore au bord de la falaise ou est présente en grande guaaiitiéia
grandiflora, | a potentill e © grandes fleurs puisqu
presque 3 cm de diametre. Sa couleur jaune est trés intense. Rosacée

Dianthus sylvestrisou Dianthus cariophyllus subsp sylvestris | 617 i | | et des roc
pr ®sent aussi. Cet Tillet est facilement ide
un peu marron au bout . 1 nébest pas sp®ci fig

calcaires secs (on en voit a Vergiss@gryophyllacée




Trifolium montanum , le tréfle des montagnes est bien présent. Sur cette photo, il émerge du
genévrier nain. Fabacée

Arctostaphylos uvaursi,laraisond 6 our s est wune Ericac®e cour ar
fleurs en clochettes blanches et roses. Ses fruits ici verts vont devenir rouge vif.

Arnica montanum, | 0 a r n iprésenter sammét.iAstéracée

Aprés avoir admiré le panorama et les deux chamois, nous redescendons plus rapidement a la
bergerie car | 6or age megoeacee dedatgrél@c | at era en p

A la descente par la piste bleue avec la chaleur vite revenue, nous avons pu voir & nouveau

une cuscute, sur des orties et des chénopodeséfpeGuscuta europeaavec beaucoup de
réserves.



Beaucoup d8litum bonus- Henricus autour de la bergerie.

Une tres bell®©robanche, lagracilis qui est parasite des Fabacées est présente en grande
quantite.




Et beaucoup d&ymnadeniacanopsea | 6 or chi s moucheron avec so
Orchidacée.

La descente depuis la station par la route permet de voir de nomitareilegia vulgaris, les
ancolies. Ranunculacée.

La falaise et le panorama

v




Les deux chamois

Aprés la gréle




Nous finirons la journée apres un passage a la fromagerie (et sed)gtageau mont
Revard avec son panorama bluffant sur le lac et les montagnes environnantes.

Dernier jour le 2 juillet 2026

Pour cette derniére journée ou la chaleur commence a peser, nous prenons la route avec un
premier arr°t au belv®d re de | a Chambotte e
lac du Bourget.

Direction ensuite le marais de Lavours que nous avions déja exploré en 2019 a une date un
peu plus tardive dans la saison.

Sur | e c h e/erbhascundbdatacia; la [dattaire, reconnaissable a ses fruits ronds
tr s durs ®chelonn®s sur |l a tige non ramifi®
nous avons déja vu nigrum, lychnitis et thapsus.

Le site é&npdtiengglandalifiera, ladoélsamine géante ou balsamine de
| 6 Hi mal aya. Or i gi nanaturaisédlepuidntaiblatenddncepéire el | e e
envahi ssante, dbéautant quodelle forme des peu

Filipendule ulmaria, la reine des prés est ici dans son milieu, zones humides. Rosacée

Eupatorium cannabinum, | 6eupatoire chanvrine est =~ | 0a



